Entspannte Eltern - entspannte Kinder BEAERAE Kontakt
Elternseminar mit Kinderbetreuung

Kursleitung: Susanne Hornung-Naber

Kinder- und Familienzentrum Rastatt (KiFaz)
Standort Inklusive Kita Mullewapp

Kurs I'ab 15. Mdrz 2019 Westring 22, 76437 Rastatt

freitags 10 bis 12 Uhr Ansprechpartnerin: Petra Miiller

Kurs Il 'ab 29. April 2019 Telefon 07222 77485912, Fax 07222 77485919
montags 15:30 bis 17:30 Uhr petra.mueller@reha-suedwest.de

Ort: Franz-Philipp-StraBe 14
Jeweils 5 Termine. Anmeldung erforderlich.

Standort Interdisziplindre Frihforderstelle
Franz-Philipp-StraBBe 14, 76437 Rastatt
Anmeldungen an Telefon 07222 7741490, Fax 07222 77414999

Doris Hardy, 07222 7741490 iff rastatt@reha-suedwest.de
doris.hardy@reha-suedwest.de

Das Kinder- und Familienzentrum Rastatt wird gefordert
vom Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport
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Das Kinder- und Familienzentrum Rastatt
(KiFaz)

Das Kinder- und Familienzentrum Rastatt berat, bildet und
begleitet Eltern und Kinder. Entwickelt aus der Kita Mulle-

wapp, ist das KiFaz Anlaufstelle und sozialer Treffpunkt fur
alle Familien in Rastatt.

Das KiFaz hat die gesamte Familie im Blick. Wir wollen die
kindliche Entwicklung durch zusatzliche Angebote unterstiit-
zen und allen Kindern gute Chancen ermdglichen. Nach dem
Motto: Vielfalt gemeinsam leben - von Anfang an.

Das KiFaz ist ein Ort der Begegnung. Ob im Bistro, beim
fachlichen Austausch, in der Krabbelgruppe oder beim offe-
nen Treff - bei uns kdnnen sich Familien mit anderen treffen
und sich miteinander vernetzen.

Das KiFaz ist ein Ort der Bildung. Wir veranstalten Work-
shops, Seminare und Fachvortrdge zu verschiedenen Themen.

Das KiFaz ist ein Ort von Eltern fiir Eltern. Ob Erziehungs-
fragen, Sportkurse, Kindergeburtstage, aktuelle Themen rund
um Gesundheit, Verbraucherschutz, Schule oder Internet -
kommen Sie auf uns zu und gestalten Sie das KiFaz aktiv mit!

Angebote in der Kita Mullewapp

Krabbelgruppe Wurzelzwerge

immer mittwochs von 9 bis 11 Uhr

Spiel, SpaB und Freude stehen bei dem wochentlichen
Kurs im Mittelpunkt. Dariber hinaus gibt es gezielte
Angebote zur Férderung der Kinder. Auch aktuelle
Elternthemen kommen zur Sprache.

Teilnehmerzahl: maximal 10 Kinder

Ort: Bewegungsraum der Kita Mullewapp, 0G

Offener Treff fiir Familien

alle zwei Monate dienstags von 15 bis 17 Uhr
Ort: Bistro der Kita Mullewapp, EG

Termine: 19. Marz, 14. Mai, 16. Juli 2019

Yoga fiir Eltern, nach Absprache auch flr Kinder
immer dienstags ab 19 Uhr, Dauer ungefdhr eine Stunde
Kosten: 100 Euro fir 10 x 90 Minuten. Der Kurs kann
uber die Krankenkasse bezuschusst werden.

Der Yogakurs fir Kinder ist kostenlos.

Ort: Bewegungsraum der Kita Mullewapp, 0G

Treffen fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit und ohne Behinderung

14-tdglich donnerstags von 18 bis 20 Uhr

Ort: Halle der Kita Mullewapp

Ihre Anmeldungen, Ideen und Wiinsche gerne an
Petra Miiller, 07222 77485912
petra.mueller@reha-suedwest.de

Weitere Angebote in Planung
Sportgruppe fir Eltern mit Kindern
Angebote flr Vater und Kinder
Gestaltung von Kindergeburtstagen
Veranstaltungen zu aktuellen Themen

Befragung der Eltern nach ihren Wiinschen, Bedarfe

Angebote in der
Interdisziplinaren Friihforderstelle Rastatt

Einige Kurse bieten wir in Zusammenarbeit mit der Inter-
disziplinaren Frihforderstelle Rastatt an. Diese Kurse sind
kostenfrei.

Eltern lernen Deutsch und
starken ihre Alltagskompetenz
Niedrigschwelliger Deutschkurs mit Kinderbetreuung

Kurs | ab 4. Marz 2019, montags 9 bis 12 Uhr
Ort: Alte BahnhofstraBe 10

Kurs Il ab 6. M3rz 2019, mittwochs 9 bis 12 Uhr
Ort: Franz-Philipp-StraBe 14

Kurs Il ab 7. Marz 2019, donnerstags 9 bis 12 Uhr
Ort: Franz-Philipp-StraBe 14

Jeweils 10 Termine. Anmeldung erforderlich.
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Starke Familienbande -
Von der Erziehung zur Beziehung
Kursleitung: Karin Stuber, Familylab

Kurs I ab 30. Januar 2019,
mittwochs 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Kurs Il ab 3. Mai 2019
freitags 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort: Franz-Philipp-StraBe 14
Jeweils 4 Termine. Anmeldung erforderlich.

Aggressionen = das neue Tabu.
Was tun mit der Wut?
Vortrag: Karin Stuber, Familylab
Dienstag, 2. April 2019, 20 Uhr
Ort: Franz-Philipp-StraBe 14
Keine Anmeldung erforderlich.



